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De lente is in’t land, 

tijd om te leren fietsen!  

Start met een loopfiets! 

Kinderen kunnen vanaf 2 jaar het best 

leren fietsen op een loopfiets,  

omdat ze zo hun evenwicht trainen. 

 

2 GEEN steunwieltjes!! 

Een fiets met steunwieltjes geeft 

verkeerde informatie aan ons 

evenwichtssysteem en het wordt 

daardoor eerder tegengewerkt dan 

gestimuleerd! 

 

3 Tijd voor een fiets met trappers Je kind is klaar voor een fiets met trappers wanneer het met de loopfiets 

voldoende snelheid kan halen en de benen voor een langere  

afstand in de lucht durft zwaaien. Een kind dat op jonge  

leeftijd leerde loopfietsen, is vaak klaar voor een  

fiets met trappers als het tussen de 3 en 4 jaar  

oud is. Laat ook daarna je kind met de loopfiets  

spelen. Het blijft een waardevolle  

evenwichtstraining en het is nog plezierig ook! 

  


